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 محاضرة لطلبة الألمانية الأردنية "ضغوطاتي الجامعية بين القلق والإنجاز"

بعنوان: نظم مكتب الإرشاد النفسي والتمكين الطلابي في عمادة شؤون الطلبة بالجامعة الألمانية الأردنية محاضرة 

ضغوطاتي الجامعية بين القلق والإنجاز لطلبة الجامعة، قدّمتها الاستشارية النفسية والتربوية الدكتورة شيماء عويضة 

 من مركز أبجدية حياتي للاستشارات والتدريب.

الدعم  وتأتي المحاضرة بهدف تعريف الطلبة وإرشادهم حول كيفية التعامل مع الضغوطات والتحديات الجامعية وتقديم

 النفسي لهم للتغلب على هذه الضغوطات.

مفهوم القيم الذي يعني مجموعة من المبادئ والتعاليم والضوابط الأخلاقية التي تحدد سلوك الفرد  ةوبيّنت عويض

 واجباته الحياتية ودوره في المجتمع الذي ينتمي إليه. مشيرة إلى أن أحد ءوترسم له الطريق السليم الذي يقوده إلى أدا

 أهم أسباب الضغط يتمثل في قيام الفرد بأمر يجهله وبالتالي يولّد له هذا الضغط العجز وعدم القدرة على الإنجاز.

جانب معرفة الدوافع والحوافز التي تقود  ىوأكدت عويضة للطلبة على أهمية وضع خطة وأهداف واضحة وواقعية، إل

 افهم خوفا من الفشل. لتحقيق الهدف. مبينة إلى أن الكثيرين لا يضعون أهد

وفي نهاية المحاضرة التي حضرها عميد شؤون الطلبة الدكتور رائد الخصاونة، دار نقاش مع الطلبة حول أسباب 

 الشعور بالضغط وطرق ووسائل التغلب عليه.

 

 

 



 نشرت الخبرقائمة بوسائل الصحافة والإعلام التي  يلي وفيما

 الخبرالوسيلة الصحفية/ الإعلامية التي نشرت 
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 محاضرة تعريفية حول منح فولبرايت في الجامعة الألمانية الأردنية

استضافت الجامعة الألمانية الأردنية فريق اللجنة الأردنية الأمريكية للتبادل التعليمي لتعريف الطلبة وأعضاء الهيئة 

وبرنامج تطوير أعضاء هيئة التدريس الجدد، بدعم  2021/2022التدريسية بمنح فولبرايت / الزمالات للعام الدراسي 

 من الولايات المتحدة الأمريكية. 

ق فولبرايت أن اللجنة تسعى لضمان التنوع للمجتمعين الأردني والامريكي من خلال الأنشطة المختلفة ن فريوبيّ 

 .الدكتوراهوالتبادل التعليمي، موضحين أهم الشروط والأهلية والمتطلبات لبرنامجي المنح للماجستير وما بعد 

تطوير المدرسين في إلى  والذي يسعىلجدد قدم الفريق البرنامج الجديد لأعضاء هيئة التدريس ا ذلك،علاوة على 

بناء قدرات التعليم العالي في البلد الأصلي من خلال التطوير والإرشاد،  ويهدف إلىمجالي الصحة والبيئة المستدامة، 

 .كيينيرلمتبادل ما بين البلد الأم والأموبناء الروابط بين الأكاديميين وتعزيز التفاهم ا

 



 
 

 

 



 نشرت الخبرقائمة بوسائل الصحافة والإعلام التي  يلي وفيما

 الوسيلة الصحفية/ الإعلامية التي نشرت الخبر

 

 لينك الخبر
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 الأردنيةافتتاح مهرجان القراءة للجميع في الألمانية 

مدير  الجامعة الألمانية الأردنية مهرجان القراءة للجميع بحضور مندوب وزير الثقافة ووزير الشبابمكتبة افتتُح في 

المخرج فراس المصري ورئيس الجامعة الألمانية الأردنية الأستاذ الدكتورة منار فياض، ومشاركة  مديرية ثقافة مادبا

 العديد من طلبة الجامعة وأعضاء الهيئة التدريسية.

لمهرجان القراءة للجميع "مكتبة الأسرة الأردنية"، وهو أحد البرامج الثقافية الوطنية  13الدورة الـوتأتي فعاليات 

تشجيع القراءة واقتناء الكتاب وتأسيس مكتبة في كل بيت، من كتب المعارف  بهدف تي تنفذها وزارة الثقافةالريادية ال

مان وصولها للمواطن بأسعار رمزية . إضافة إلى ضنسانية التي تثري العقل والوجدان وإصدارها بطبعة أنيقةالإ

( 1000، حيث تم خلال المهرجان بيع نحو )كبار( قرشًا لكتاب ال35و) ( قرشاً لكتاب الأطفال25بين )ما وح تترا

 كتاب في حقول مختلفة.

ادل لتبى حرص الجامعة على أن تكون مكتبتها منارة للثقافة ومركزا إلمعرض كتورة فياض خلال افتتاح الوأشارت الد

 .المجالاتالكتب القيمة بمختلف  واقتناء، معربةً عن فخرها بتوجه الطلبة للقراءة المعرفة في الجامعة والمجتمع

ن خطة المكتبة تتضمن إقامة العديد من الفعاليات الثقافية التي أمدير المكتبة الدكتور عزيز ماضي ن بيّ  ،من جهته

نمية ساهم في تة والتي تختلفة للطلباءة وتوفير التجارب الثقافية الملال القرتسُاهم في زيادة ثقافة ووعي الطلبة من خ

سها وزارة الثقافة ختلف الجهات ذات الشأن في نشر الثقافة وعلى رأوزيادة التعاون مع م، مواهبهم وملكاتهم المعرفية

 ساهم في دعم الشباب ورفعة الوطن.والشباب بما ي

 كما أقُيم حفل فني على هامش المهرجان بمشاركة أربعة فنانين أردنيين الذين تغنوا بالوطن والقائد.

الأفراد على  من كانون الأول القادم نظرا لما لها من أثر إيجابي في تشجيع 29يشُار إلى أن هذه الفعالية ستعُاد بتاريخ 

 القراءة ونشر ثقافة اقتناء الكتاب.
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 الألمانية الأردنية تستضيف انطلاقة مسابقة علماء المستقبل ولوما ستارت العالمية

استضافت الجامعة الألمانية الأردنية حفل انطلاقة مسابقة علماء المستقبل ولوما ستارت العالمية برعاية رئيسة الجامعة 

الأستاذ الدكتورة منار فياض وحضور عميد البحث العلمي والدراسات العليا الدكتور سهل علاونة وحشد كبير من 

 دبا والعاصمة عمان.طلبة المدارس والمعلمين بلواء ناعور ومحافظة ما

مع شبكة تعليم العلوم والرياضيات  بالتعاون الثانيوتعد مسابقة لوما ستارت العالمية التي تنظمها الجمعية للعام 

والتكنولوجيا في فنلندا، من أهم المسابقات التي تستهدف الأطفال واليافعين من مختلف المراحل على مستوى العالم، 

مسارين: مسابقة المشاريع الطلابية، ومسابقة الممارسات التعليمية  وتشمل العالميستوى حيث يرشح الفائزون إلى الم

 الفضلى للمدارس ومجتمعات التعلم.

 وتستهدف هذه المسابقات الطلبة من كافة المدارس في المملكة في جميع المراحل الدراسية.

ية للعمل في مشاريعها، كما تضمن عرضاً لبعض واشتمل برنامج الحفل التعريف بالمسابقة وشروطها والمنهجية العلم

  والعالمي.المشاريع التي حصلت على مراكز متقدمة في الأعوام السابقة على المستوى الوطني 
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  بروابط أخبار ذات علاقة بالجامعة وفيما يلي قائمة 

 الوسيلة الصحفية/ الإعلامية التي نشرت الخبر

 

 لينك الخبر

 

 

 

 إلى التطبيقمسابقة بناء الجسور في )الأردنية(...من النظرية 

https://bit.ly/330pqmo 

 

 

 

 

 للجامعات 3×3تظفر بلقب سلة ” الأردنية“

https://bit.ly/2MZbgfL 

 

 

 

 

 

“Orange ”تطلق جولاتها التفاعلية في أنحاء المملكة 

https://bit.ly/2q5CZCE 

 

 
 

 

 اورانج الأردن تطلق جولاتها التفاعلية في أنحاء المملكة

https://bit.ly/2JARDIY 

 

 

 

 

 أورانج تطلق جولاتها التفاعلية في أنحاء المملكة

https://bit.ly/2BVDHEX 
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  بروابط أخبار ذات علاقة بالجامعة وفيما يلي قائمة 

 الوسيلة الصحفية/ الإعلامية التي نشرت الخبر

 

 لينك الخبر

 

 

 

 "gizمدير السياحة يلتقي وكالة " 

https://bit.ly/2prYf5u 

 

 

 

 

 3×3اختتام بطولة الجامعات لكرة السلة 

https://bit.ly/2puJcb7 

 

 

 

 

Orange الأردن تطلق جولاتها التفاعلية في أنحاء المملكة 

https://bit.ly/323Bvpw 

 

 

 الأردنيةاعلان توظيف صادر عن الجامعة الالمانية 

post_793.html-https://www.wahawada2ef.com/2019/10/blog 

 

 

  بالأردناكاديمى هندسة ميكاترونيكس للعمل بالجامعة الالمانية الاردنية 

https://bit.ly/2Cdfp9z 

 

 

 الإعلانالتدريس.. ننشر نص  الجامعة الالمانية بالاردن تعلن حاجتها الى اعضاء هيئة

7601144-sa.com/breaking_news/post-https://sabq 
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